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 Inleiding 
 
 
“Pesten is geen spelletje. Je verpest zo iemands leven…”  
 
Deze regels uit het liedje van Kinderen voor Kinderen uit de jaren negentig brengen ons weer bij het 
alledaagse gebeuren: Er wordt gepest en pesten veroorzaakt heel veel leed in een mensenleven. 
 
Pesten is een probleem dat in alle geledingen van de maatschappij voorkomt. Pesten komt helaas op 
iedere school voor, ook bij ons. Het is een probleem dat wij onder ogen zien en op onze school 
serieus willen aanpakken. 
Door regels en afspraken zichtbaar te maken, kunnen kinderen en volwassenen, als er zich 
ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken. 
Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen, stellen we alle kinderen in de 
gelegenheid om met veel plezier naar school te gaan! 
 
Dit protocol is een geactualiseerde versie van het protocol uit 2005. De redenen voor deze 
actualisatie zijn: 

 de uitkomst van het oudertevredenheidsonderzoek en  

 de opkomst van het pesten via internet en social media (cyberpesten) 
 
Het anti-pestprotocol hebben wij opgesteld met als doel: 
"Alle kinderen moeten zich in hun basisschoolperiode vrij en veilig voelen, zodat zij zich optimaal 
kunnen ontwikkelen." 
 
Leerkrachten, leerlingen, ouders en de medezeggenschapsraad onderschrijven gezamenlijk dit anti-
pestprotocol. Op de volgende bladzijde treft u het protocol aan. Het is ondertekend door de 
medezeggenschapsraad en de directie van o.b.s. De Nijenoert. 
 
 
 
Leek, januari 2016 
 



gh

 
 

Anti-pestprotocol o.b.s. De Nijenoert te Leek 

3 

 



gh

 
 

Anti-pestprotocol o.b.s. De Nijenoert te Leek 

4 

 
 
 

 
 

Voorwaarden 
 

Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen: leerlingen, 
leerkrachten en de ouders. 
De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Daarom moet het onderwerp pesten met 
de kinderen bespreekbaar worden gemaakt, waarna met hen afspraken worden vastgesteld. 
Als pesten optreedt, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat kunnen signaleren 
en duidelijk stelling nemen. 
Wanneer pesten ondanks alle inspanningen toch weer de kop opsteekt, moet de school beschikken 
over een aanpak. 
Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het gewenste 
resultaat oplevert, dan is de inschakeling van een vertrouwenspersoon nodig. De 
vertrouwenspersoon kan het probleem onderzoeken, deskundigen raadplegen en het bevoegd gezag 
adviseren.  
 
 
 

Pesten, wat is dat? 
 

We doen allemaal wel eens iets (al dan niet bewust) wat en ander niet bevalt. Echter, wanneer de 
ander aangeeft dat dit moet stoppen en je gaat toch door, dan spreken we van pesten. 
Pesten is dus gedrag dat min of meer bewust gericht is op één of meer kinderen en dat tot doel en tot 
gevolg heeft dat degene die gepest wordt zich gekwetst, geraakt, vernederd, afgewezen of zich 
buitengesloten voelt. 
Pesten is bedreigend. En het gebeurt niet zomaar een keer, maar iedere dag weer, soms een jaar of 
langer achter elkaar. Pesten komt het meeste voor op school. 8 % van de basisschoolkinderen wordt 
minstens één keer per week gepest. Ongeveer de helft van de gepeste kinderen vertelt het niet aan de 
leerkracht. Ook wordt het in veel gevallen thuis vaak niet verteld. 
De piek van het pesten ligt tussen 10 en 14 jaar, maar ook in lagere en hogere groepen wordt er 
gepest. Een pestproject alleen is niet voldoende om een eind te maken aan het pestprobleem. Het is 
beter om het onderwerp regelmatig aan de orde te laten komen, zodat het ook preventief kan 
werken. 

 
Plagen is nog onbezonnen, spontaan en gaat vaak gepaard met humor. Plagen gebeurt meestal 
incidenteel en is van korte duur. Het speelt zich vaak af tussen gelijken. Bij plagen is geen sprake van 
macht en onmacht. Veelal vindt de geplaagde geen hinder van de plagerijen. Plagen is dus iets anders 
dan pesten. 
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Het anti-pestbeleid 
 

Dit beleid bestaat uit twee soorten maatregelen. Bestrijdingsmaatregelen die erop gericht zijn de 
plaatsvindende pestpraktijken een halt toe te roepen en voorkomingmaatregelen die erop gericht zijn 
om het pesten te voorkómen.  
De laatstgenoemde maatregelen zijn vaak een zaak van lange termijn en iedereen is het er over eens dat 
‘Voorkómen beter is dan genezen’. Als er niet wordt gepest, wil iedereen dit graag zo houden. Het is 
ideaal wanneer we ervoor kunnen zorgen dat er niet begonnen wordt met pesten.  
 
Het team van de school geeft de kinderen houvast door het grote aantal afspraken te reduceren tot 6 
schoolomgangsafspraken.  Voor kinderen moet duidelijk zijn dat wat je zelf niet fijn vindt, doe dat ook 
niet bij een ander. Met gebruik van deze afspraken hopen we het sociale verkeer in goede banen te 
leiden.  Het is voor de leerlingen overzichtelijker. De schoolomgangsafspraken zijn: 
 

 We praten rustig als we in de school zijn. 

 We lopen rustig in de school, ook in de gangen. 

 We doen vriendelijk tegen elkaar en spelen met elkaar als dat kan. 

 We bemoeien ons met ons zelf en houden onze handen thuis. 

 Eén keer iets zeggen is genoeg. 

 We gebruiken de materialen waar ze voor bedoeld zijn. 
 

Deze afspraken zijn zichtbaar opgehangen op de werkpleinen en de hal van de school. Ze zien er als volgt 
uit: 

                                             
 

                                                  
 
In alle groepen van o.b.s. De Nijenoert worden in het begin van het schooljaar - tijdens de Gouden 
Weken - deze schoolomgangsafspraken zo mogelijk door de leerlingen aangevuld met enkele 
groepsafspraken. Na het vaststellen van deze afspraken worden ze door de leerlingen en leerkracht(en) 
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van de groep ondertekend. Het op democratische wijze vaststellen van deze afspraken maakt deel uit 
van het anti-pestbeleid van ‘De Nijenoert’. De afspraken worden duidelijk zichtbaar in het lokaal 
opgehangen. 
 
Het vastleggen van de genoemde afspraken en het ophangen ervan zijn beslist niet voldoende. De 
afspraken zijn geen doel op zich maar een middel dat op praktische wijze onze leerlingen, ouders en 
leerkrachten houvast biedt in de dagelijkse omgang met elkaar. 
 
Het beleid ter voorkoming van het pesten op De Nijenoert is meer en ziet er als volgt uit: 
 

 Onze leerlingen helpen bij het ontwikkelen van hun sociale competenties. Daarvoor gebruiken 
we o.a. een trainingsprogramma . Gericht aandacht besteden aan de ontwikkeling van sociale 
competenties bij kinderen levert tijdwinst en positieve energie op. Voor sociaal competent 
gedrag heb je kennis en vaardigheden nodig.  

 Gebruik van Zien!. Een middel om de ontwikkeling in het gedrag van leerlingen te monitoren 
(een sociaal-emotioneel leerlingvolgsysteem). 

 Een veilige sfeer en een sociaal krachtige leeromgeving in de groepen te scheppen. 
 Onze leerlingen een vertrouwde omgeving te bieden door bijvoorbeeld voldoende toezicht op 

het schoolplein. 
 Het opstellen van de groepsafspraken. 
 Structurele inzet Leefstijl. Dit is een methode voor het aanleren van sociaal-emotionele 

vaardigheden. Het doel van Leefstijl is om opbouwend sociaal gedrag en positieve 
betrokkenheid van kinderen en jongeren thuis, op school, bij vrienden en in de gemeenschap 
te stimuleren. Leefstijl voor het basisonderwijs moedigt ook een gezonde leefstijl aan. Dit 
leren de lerlingen niet op een theoretische manier maar in de praktijk. Samen met 
klasgenoten doen leerlingen allerlei activiteiten en opdrachten die het besef van ‘goed met 
elkaar omgaan’ versterken. 

 
 
Ook de ouders en hun kinderen hebben een grote invloed op het voorkomen van pestgedrag op onze 
school. Het is van groot belang dat ouders een grote waarde hechten aan de uitgangspunten van het 
anti-pestbeleid van de school en deze onderschrijven. De handhaving van de omgangsafspraken en van 
de regels van ‘De Nijenoert’ is vooral mogelijk door de steun van ouders aan de leerkrachten. 
 
Middels ondertekening van het intake-formulier verklaren de ouders dat zij de uitgangspunten van 
het anti-pestbeleid van o.b.s. De Nijenoert onderschrijven.
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Het vijfsporenbeleid 
 

Wanneer er toch pestpraktijken plaatsvinden, moeten we deze een halt toe roepen. Daarvoor moeten 
er maatregelen worden genomen die het pestgedrag bestrijden. We zien het melden van pestgedrag 
dan ook als een verplichting. 
Bij het bestrijden van pesten gaan we uit van de vijfsporenaanpak. Deze aanpak wordt zowel door de 
ouders als door de leerkrachten van ‘De Nijenoert’ onderschreven. 
Het vijfsporenbeleid ziet er als volgt uit: 
 
Steun bieden aan het kind dat gepest wordt:  

 Naar het kind luisteren en haar/zijn probleem serieus nemen. 
 Met het kind overleggen over mogelijke oplossingen. 
 Samen met het kind werken aan oplossingen. 
 Zo nodig zorgen dat het kind deskundige hulp krijgt, bijvoorbeeld een sociale 

vaardigheidstraining. 
 
Steun bieden aan het kind dat zelf pest:  

 Met het kind bespreken wat pesten voor een ander betekent en het duidelijk maken dat het 
pestgedrag moet stoppen. 

 Het kind helpen om op een positieve manier relaties te onderhouden met andere kinderen. 
 Het kind helpen om zich aan regels en afspraken te houden. 
 Zo nodig zorgen dat het kind deskundige hulp krijgt, bijv. een sociale vaardigheidstraining. 

 
De middengroep betrekken bij de oplossingen van het pestprobleem:  

 Met de kinderen praten over pesten en over hun eigen rol daarbij. 
 Met de kinderen overleggen over mogelijke oplossingen en over wat ze zelf kunnen bijdragen 

aan die oplossingen. 
 Samen met de kinderen werken aan oplossingen, waarbij ze zelf een actieve rol spelen. 

 
De basisschool steunen bij het aanpakken van het pesten:  

 De leerkrachten en de rest van de schoolorganisatie informatie geven over pesten als algemeen 
verschijnsel en over het aanpakken van pesten in de eigen groep en de eigen school. 

 Werken aan het tot stand brengen van een algemeen beleid van de school rond veiligheid en 
pesten waar de hele school bij betrokken is. 

 
De ouders steunen:  

 Ouders die zich zorgen maken over pesten, serieus nemen. 
 Informatie en advies geven over pesten en de manieren waarop pesten kan worden aangepakt. 
 In samenwerking tussen school en ouders het pestprobleem aanpakken. 
 Zo nodig ouders doorverwijzen naar deskundige ondersteuning. 

 
Pestgedrag is veelal moeilijk te signaleren. Het vindt meestal buiten het gezichtsveld van de leerkracht 
en in het geniep plaats. Daarom is het belangrijk dat, wanneer anderen pestgedrag waarnemen, dit 
melden bij de betreffende groepsleerkracht. De melding kan ook gedaan worden bij de contactpersoon 
(Harma Hoff) of andere teamleden van de school.  
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Hoe willen wij met pesten omgaan? 
 

 Op school willen we regelmatig een onderwerp in de groep aan de orde stellen (elke eerste 
week van een nieuwe maand). 

 Onderwerpen als veiligheid, omgaan met elkaar, rollen in een groep, aanpak van ruzies etc. 
kunnen aan de orde komen. 

 Andere werkvormen zijn ook denkbaar, zoals; spreekbeurten, rollenspelen, regels met elkaar 
afspreken over omgaan met elkaar en groepsopdrachten. 

 Het voorbeeld van de leerkrachten (en thuis de ouders) is van groot belang. Er zal minder 
gepest worden in een klimaat waar duidelijkheid heerst over de omgang met elkaar, waar 
verschillen worden aanvaard en waar ruzies niet met geweld worden opgelost maar 
uitgesproken. 

 Agressief gedrag van leerkrachten, ouders en de leerlingen wordt niet geaccepteerd. 

 Leerkrachten en ouders horen duidelijk stelling te nemen tegen dergelijke gedragingen. 

 Een effectieve methode om pesten te stoppen of binnen de perken te houden, is het 
afspreken van regels voor de leerlingen. 

  

Oorzaken van pestgedrag kunnen zijn 
 

 Een problematische thuissituatie. 

 Voortdurend gevoel van anonimiteit (buitengesloten voelen). 

 Voortdurend in een niet-passende rol worden gedrukt. 

 Voortdurend met elkaar de competitie aan gaan. 

 Een voortdurende strijd om macht in de klas of in de buurt. 

 Zelf slachtoffer van pestgedrag geweest. 
 

Signalen van pesterijen kunnen o.a. zijn 
 

 Altijd een bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen. 

 Zogenaamde leuke opmerkingen maken over een klasgenoot. 

 Een klasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven. 

 Briefjes doorgeven. 

 Beledigen. 

 Opmerkingen maken over kleding. 

 Isoleren. 

 Buiten school opwachten, slaan of schoppen. 

 Op weg naar huis achterna rijden. 

 Naar het huis van het slachtoffer gaan. 

 Bezittingen afpakken. 

 Schelden of schreeuwen tegen het slachtoffer. 
 

Ook minder directe signalen kunnen op pesten duiden 
 

 Vaak alleen staan in de pauze of bij de pleinwacht gaan staan. 

 Vaak alleen met jongere kinderen spelen. 

 Niet naar buiten willen op school. 

 Niet meer naar school willen of aangeven zich ziek te voelen. 

 Niet (meer) worden uitgenodigd door andere kinderen. 

 Andere kinderen reageren negatief op een fout of een idee van het betreffende kind. 
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Deze signalen kunnen echter ook voorkomen bij andere problemen, dus is het zaak goed uit te 
zoeken waar basis van deze signalen ligt. 
 
Deze bovenstaande lijst kan nog verder worden uitgebreid: je kunt het zo gek niet bedenken of 
volwassenen en dus ook leerlingen hebben het bedacht. Leerkrachten en ouders moeten daarom 
alert zijn op de manier waarop kinderen met elkaar omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer 
bepaalde gedragingen hun norm overschrijden.  
Steeds weer geldt hier: “Wat jij niet fijn vindt, doe dat ook niet bij een ander!” 
 

Regel 1: 
Inschakelen van de leerkracht: 
Een belangrijke stelregel is dat het inschakelen van de leerkracht niet wordt opgevat als klikken. 
Vanaf de kleutergroep brengen we kinderen dit al bij: 

 Je mag niet klikken, maar…als je wordt gepest of als je ruzie met een ander hebt en je komt  
er zelf niet uit, dan mag je hulp aan de leerkracht vragen. Dit wordt niet gezien als klikken. 

 

Regel 2: 
Verantwoordelijkheid medeleerling: 
Een tweede stelregel is dat een medeleerling ook de verantwoordelijkheid heeft om het 
pestprobleem bij de leerkracht aan te kaarten. Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor een 
goede sfeer in de groep. 
 

Regel 3: 
Samenwerken zonder bemoeienissen: 
School en gezin halen voordeel uit een goede samenwerking en communicatie. Dit neemt niet weg 
dat iedere partij moet waken over haar eigen grenzen. Het is bijvoorbeeld niet de bedoeling dat 
ouders naar school komen om eigenhandig een probleem voor hun kind op te komen lossen. Bij 
problemen van pesten zullen de directie en de leerkrachten hun verantwoordelijkheid (moeten) 
nemen en indien nodig overleg voeren met de ouders. De inbreng van de ouders blijft beperkt tot 
het signaleren en aanreiken van informatie, tot het geven van suggesties aan de leerkracht en tot het 
ondersteunen van de aanpak van de school. 
 

Afspraken die gelden in alle groepen 
 

 We praten rustig als we in de school zijn. 

 We lopen rustig in de school, ook in de gangen. 

 We doen vriendelijk tegen elkaar en spelen met elkaar als dat kan. 

 We bemoeien ons met ons zelf en houden onze handen thuis. 

 Eén keer iets zeggen is genoeg. 

 We gebruiken de materialen waar ze voor bedoeld zijn. 
 

Verbod opnameapparatuur 
Om pestgedrag verder te voorkomen is het verboden om in school je mobiel, mp-3 speler of nadere 
opnameapparatuur bij je te dragen. De leerkracht houdt hier strenge controle op! 
Deze regels gelden op school en daarbuiten! Deze afspraak is gemaakt om opnames, die mogelijk tot 
pestgedrag kunnen leiden,  te voorkomen. Over gebruik van mobiele telefoons verwijzen we u graag 
naar de jaarlijkse bijlage van de schoolgids. 



gh

 
 

Anti-pestprotocol o.b.s. De Nijenoert te Leek 

10 

Bij het niet naleven van deze regels wordt de mobiele telefoon tijdelijk ingenomen en op een later 
moment weer aan de leerling teruggegeven. Ouders worden geïnformeerd over eventuele 
incidenten. 

 
 

Toevoeging 
Kinderen mogen in hun eigen groep een aanvulling geven op deze vastgestelde 
schoolomgangsafspraken in overleg met de leerkracht. Die aanvulling wordt opgesteld door en met 
de groep, dit zijn de zogenaamde groepsafspraken. 
Zowel schoolomgangsafspraken als groepsafspraken zijn zichtbaar in de klas opgehangen. We bieden 
alle regels tegelijk aan en schoolbreed wordt in de eerste week van de maand een afspraak 
behandeld.  Deze afspraak hangt de gehele maand goed zichtbaar op in het lokaal. Ouders worden 
via de nieuwsbrief geïnformeerd de afspraak van de maand. 

 
 

Aanpak ruzies en pestgedrag in vier stappen 
 
Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben en/of elkaar pesten proberen zij en wij: 
 

STAP 1: 
Er eerst zelf ( en samen) uit te komen. 
 

STAP 2: 
Op het moment dat één van de leerlingen er niet uitkomt (in feite het onderspit delft en verliezer of 
zondebok wordt) heeft deze het recht en de plicht het probleem aan de meester of juf voor te 
leggen. 
 

STAP 3: 
De leerkracht brengt de partijen bij elkaar voor een verhelderend gesprek en probeert samen met 
hen de ruzie of pesterijen op te lossen en (nieuwe) afspraken te maken. 
De pester wordt in een gesprek duidelijk gemaakt tot welke effecten het pesten kan leiden. Dit 
gesprek moet leiden tot bewustwording. 
Tevens worden met de pester afspraken gemaakt over gedragsveranderingen. De naleving van deze 
afspraken komen aan het einde van iedere week (voor een periode) in een kort gesprek aan de orde. 
Bovengenoemde gesprekken worden altijd vastgelegd door de leerkracht. Bij herhaling van 
pesterijen / ruzies tussen dezelfde leerlingen volgen sancties (zie bij consequenties – blz. 10). 
 

STAP 4: 
Bij herhaaldelijke ruzie/ pestgedrag neemt de leerkracht duidelijk stelling en houdt een bestraffend 
gesprek met de leerling die pest /ruzie maakt. De fases van bestraffen treden in werking (zie bij 
consequenties). 
Ook wordt de naam van de ruziemaker/ pester in de groepsmap genoteerd. Daarvoor wordt een 
apart tabblad aangemaakt. Bij iedere melding in de map omschrijft de leerkracht ‘de toedracht’. Bij 
de derde melding in de map worden de ouders op de hoogte gebracht van het ruzie-pestgedrag. 
Leerkracht(en) en ouders proberen in goed overleg samen te werken aan een bevredigende 
oplossing. Kinderen worden van de melding op de hoogte gesteld. 
 
De leerkracht biedt altijd hulp aan de gepeste en begeleidt de pester, indien nodig in overleg met 
de ouders en/of externe deskundigen. 
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Consequenties 
 
a. 
De leerkracht heeft het idee dat er sprake is van onderhuids (niet zichtbaar bijv. via social media, 
chat, Whatsapp, mail etc.) pesten. 
In zo’n geval stelt de leerkracht een algemeen probleem aan de orde om langs die weg bij het 
probleem in de klas te komen. 
 
b. 
De leerkracht ziet dat een leerling wordt gepest (of de gepeste-  of medeleerling komt het bij hem 
melden). En vervolgens leveren stap 1 t/m 4 (zie blz. 9) geen positief resultaat op voor de gepeste. 
 
De leerkracht neemt duidelijk een stelling in.  
De straf is opgebouwd in 5 fases; afhankelijk van hoelang de pester door blijft gaan met zijn/haar 
pestgedrag en geen verbetering vertoond in zijn/haar gedrag: 
 
FASE 1: 

 Een of meerdere pauzes binnen blijven. 

 Nablijven tot alle kinderen naar huis vertrokken zijn. 

 Een schriftelijke opdracht zoals een stelopdracht over de toedracht en zijn of haar rol in het 
pestprobleem. 

 Het maken van een excuustekening voor de gepeste medeleerling. 

 Het opstellen van een excuusbrief voor de gepeste leerling (ondertekend door één van de 
ouders).  

 
FASE 2: 

 Een gesprek met de ouders, als voorgaande acties op niets uitlopen. De medewerking van de 
ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om een einde aan het probleem te maken. De school 
heeft alle activiteiten vastgelegd in de groepsmap en de school heeft al het mogelijke gedaan 
om een einde te maken aan het pestprobleem. 

 
FASE 3: 

 Bij aanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp worden ingeschakeld zoals de 
Schoolbegeleidingsdienst, de schoolverpleegkundige van de GGD of schoolmaatschappelijk 
werk. 

 
Fase 4: 

 Bij aanhoudend pestgedrag kan er voor gekozen worden om een leerling tijdelijk in een 
andere groep te plaatsen, binnen de school. Ook het (tijdelijk) plaatsen op een andere school 
behoort tot de mogelijkheden. 

 
Fase 5: 

 In extreme gevallen kan een leerling geschorst of verwijderd worden. 
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BEGELEIDING VAN DE GEPESTE LEERLING 

 Medeleven tonen, luisteren en vragen: hoe en door wie wordt er gepest. 

 Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na het pesten. 

 Emoties tonen (huilen of heel boos worden, hetgeen de pester wil uitlokken) mag. Toch 
willen we de gepeste leerling laten zien dat het tonen van emoties ook op een andere manier 
kan. 

 Zoeken en oefenen van een andere reactie, bijvoorbeeld: je niet afzonderen. 

 Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest. 

 Nagaan welke oplossing het kind zelf wil. 

 Sterke kanten van de leerling benadrukken. 

 Belonen (schouderklopje) als de leerling zich anders/beter opstelt. 

 Praten met de ouders van de gepeste leerling en de ouders van de pester(s). 

 Het gepeste kind niet overbeschermen bijvoorbeeld naar school brengen of ‘ik zal het de 
pesters wel eens gaan vertellen’. Hiermee plaats je het gepeste kind juist in een 
uitzonderingspositie, waardoor het pesten zelfs nog toe kan nemen. 

 
BEGELEIDING VAN DE PESTER 

 Praten; zoeken naar de reden van het ruzie maken/ pesten (baas willen zijn, jaloezie, 
verveling, buitengesloten voelen). 

 Laten inzien wat het effect van zijn/ haar gedrag is voor de gepeste; 

 Excuses aan laten bieden. 

 In laten zien welke sterke (leuke) kanten de gepeste heeft. 

 Pesten is verboden in en om de school. Wij houden ons aan deze regel: Straffen als het kind 
wel pest – belonen (schouderklopje) als kind zich aan de regels houdt. 

 Kind leren om niet meteen kwaad te reageren, leren beheersen, de ‘stop-eerst-nadenken-
houding’ of een andere manier van gedrag aanleren. 

 Contact tussen ouders en school; elkaar informeren en overleggen. Inleven in het kind; wat is 
de oorzaak van het pesten? 

 Zoeken van een sport of club; waar het kind kan ervaren dat contact met andere kinderen 
wel leuk kan zijn. 

 Inschakelen hulp: sociale vaardigheidstrainingen, Jeugdgezondheidszorg, huisarts, GGD. 
 
 
ADVIEZEN AAN DE OUDERS VAN ONZE SCHOOL: 
Ouders van gepeste kinderen: 

 Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind. 

 Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de 
ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken. 

 Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken. 

 Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of 
weer terug komen. 

 Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport. 

 Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt. 
 
Ouders van pesters: 

 Neem het probleem van uw kind serieus; 

 Raak niet in paniek. Neem contact op met de school. Samenwerken in deze situatie is van 
groot belang. 

 Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen; 

 Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet; 
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 Besteed extra aandacht aan uw kind; 

 Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport; 

 Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind; 

 Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat. 
 
Alle andere ouders: 

 Neem alle ouders, die betrokken zijn bij deze situatie serieus. 

 Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan. 

 Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag. 

 Geef zelf het goede voorbeeld. 

 Leer uw kind voor anderen op te komen. 

 Leer uw kind voor zichzelf op te komen. 

 Wanneer er op school iets is gebeurd en het is opgelost, kom er dan thuis niet op terug. 
Opgelost is opgelost! 

 Denk er eens over na wat u zoal bespreekt aan tafel, bedenkt u zich dan dat kinderen heel 
veel horen en opslaan! 
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Leessuggesties voor ouders 
 

Vaak bestaat bij ouders een behoefte aan meer achtergrondinformatie over pesten op school. De 
volgende publicaties zijn daarvoor heel geschikt: 
 
 

Zwartboek over pesten op school 
Auteur:  Els Hendrikse  
Aanbieder: Free Musketeers  
Bestelnummer: 90 853 9430 9 
 
In dit boek beschrijft Els Hendrikse haar ervaringen als ouder van een gepest 
kind, vooral de impact die deze periode op het hele gezin heeft. Zij doet een 
appél op de school, overheid en ouders om pesten vooral serieus te nemen en 
aan te pakken. 

 
 

Ik ben Jack 
Auteur:  Daniëlle van Caspel en Angelique van Staveren 
Uitgever: Free Musketeers 
ISBN nummer: 9789048413959 
 
‘Ik ben Jack’ is een boekje voor kinderen in de basisschoolleeftijd. Het helpt 
ouders en kinderen bij het bespreekbaar maken van moeilijke onderwerpen uit 
de huidige maatschappij. Op een luchtige manier worden allerlei thema’s 
besproken. 
 

  
 
Pesten wat is het, wat doe je eraan? 
Auteur:  Inge Schelstraete, Gie Deboutte 
Aanbieder: Bakermat 
ISBN nummer: 90 546 1298 3 
 
Dit boek is geschreven voor elke volwassene die als opvoeder (ouder, 
jeugdwerker, leerkracht) met pesten in aanraking komt. Er wordt dieper 
ingegaan op hoe om te gaan met pestgedrag en waarom pestgedrag niet kan. 
 
 
 
Ik ga weer graag naar school 
Auteur:  Brenda Kenter 
Aanbieder:  CPS 
ISBN nummer: 978 90 6508 453 8 
Het boek kijkt door de ogen van de ouders en de leraar naar de problematiek 
van pesten. de achtergrond van pesten, praktische tips om het pesten te 
signaleren, aan te pakken en te voorkomen. De samenwerking tussen ouders en 
de school staat hierbij steeds centraal. 
 

Een zeer uitgebreid en actueel literatuuroverzicht is te vinden op de website www.pesten.net 

http://www.pesten.net/
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Sites tegen het pesten 
 

kinderen.moed.nl  
De Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld vindt het belangrijk om met en voor kinderen te werken. 
Want jullie zijn de toekomst! Speciaal voor kinderen heeft de stichting het project Kids tegen Geweld 
en Anti-pesten. 
 
www.nji.nl  
Klik eerst op  kennis, daarna op pesten. Deze site is bedoeld voor ouders die willen weten hoe je pesten 
kunt herkennen en wat je er tegen kunt doen. De site gaat uit van de Stichting Jeugdinformatie 
Nederland. 

www.pesten.net  

Biedt uitgebreide informatie over de aanpak van pesten voor ouders, leerlingen en scholen. 

 
www.pestweb.nl  
Geeft informatie aan leerlingen in de volgende leeftijdscategorieën: 

 7 tot 10 jaar 

 10 tot 14 jaar 

 14 tot 18 jaar 
Ook leraren en ouders kunnen er terecht.  

www.posicom.nl  
Het anti-pestbureau Posicom is gespecialiseerd in het aanpakken van pesten en in het optimaliseren 
van groepsprocessen en biedt daarvoor een aantal diensten en readers aan, specifiek gericht op 
scholen en instellingen die werken met kinderen en jongvolwassenen. 

www.aps.nl  

Na de homepage zijn verschillende mogelijkheden voor handen zoals: Transferpunt jongeren, school en 
veiligheid. 

 
 
Vragen over pesten op school 

0800-0432 
De Kindertelefoon is iedere dag telefonisch bereikbaar tussen 14.00 en 20.00 uur. Ook in het 
weekend os tijdens feestdagen. Kijk ook op: www.kindertelefoon.nl 

 
0800-2828280 
Leerlingen en leerkrachten kunnen iedere schooldag van 14.00 tot 17.00 uur voor een persoonlijk 
gesprek terecht bij de hulplijn van www.pestweb.nl  

0800-5010 
5010 is een gezamenlijk initiatief van de landelijke organisaties voor ouders in het onderwijs. 5010 is op 
schooldagen gratis bereikbaar van 10.00 tot 15.00 uur. Aan de medewerkers van 5010 kan men alle 
mogelijke vragen over het onderwijs stellen, ook over pesten. Er wordt geluisterd, advies gegeven of 
doorverwezen naar deskundigen. Vragen kunnen ook per e-mail worden gesteld via de website 
www.50tienregsvr.nl  

 

http://www.nji.nl/
http://www.pesten.net/
http://www.pestweb.nl/
http://www.posicom.nl/
http://www.aps.nl/
http://www.kindertelefoon.nl/
http://www.pestweb.nl/
http://www.50tienregsvr.nl/
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Adressenlijst 
 

LANDELIJKE ORGANISATIES VOOR OUDERS IN HET ONDERWIJS 
 
Vereniging voor Openbaar Onderwijs (VOO) 
Postbus 60182 
1320 AE  Almere 
tel. 036-5331500 
e-mail: voo@voo.nl  
website: www.voo.nl 
 
 

LANDELIJKE KLACHTENCOMMISSIES ONDERWIJS 
 
Landelijke klachtencommissie onderwijs 
Postbus 85191 
3508 AD Utrecht 
tel. 030-2809590 
e-mail: info@onderwijsgeschillen.nl  
website: www.onderwijsgeschillen.nl  
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